
ゴールデンウィーク　スケジュール

2024/4/29～5/6

4/29(月) 4/30(火) 5/1(水) 5/2(木)

9:00～11:00 体験トーナメントクラ
ス男性

9:30～10:45 振り替えレッスン
中級

9:30～10:45 振り替えレッスン
中級

9:30～10:45 振り替えレッスン
中級

12:30～14:30 体験トーナメントクラ
ス女性

11:00～12:15 振り替えレッスン
中級

11:00～12:15 振り替えレッスン
中級

11:00～12:15 振り替えレッスン
中級

16:30～17:30 振り替えレッスン
J3

13:30～14:45 レッスン体験会
フリークラス

12:30～15:00 会員コート 12:30～15:00 会員コート

18:00～22:00 PL
レンタルコート

15:15～16:30 レッスン体験会
フリークラス

16:30～17:30 振り替えレッスン
J4

16:00～22:00 レンタルコート

17:00～22:00 PL
レンタルコート

18:00～22:00 PL
レンタルコート



5/3(金) 5/4(土) 5/5(日) 5/6(月)

9:00～10:00 ショット強化
ストローク

9:00～10:15 レッスン体験会
フリークラス

9:00～18:00 レンタルコート 9:00～18:00 レンタルコート

10:30～11:30 ショット強化
ボレー

10:45～12:00 レッスン体験会
フリークラス

12:30～13:15 ショット強化
スマッシュ

13:00～14:15 レッスン体験会
フリークラス

13:30～14:15 ショット強化
サーブ

15:00～18:00 レンタルコート

14:30～15:15 ショット強化
リターン

15:30～16:30 振り替えレッスン
J3

16:30～17:30 振り替えレッスン
J4

18:00～22:00 PL
レンタルコート



料金 定員 運動量 概要

体験トーナメントクラス　
男女　　中上級以上

3,300円 6名　最低3名 多め 試合に挑戦している方が対象
です。
レッスン前に、自身の課題を
伺い、球出しやラリーで個々
の課題の練習をしていきま
す。

振り替えレッスン なし 6名 普通～少し多め 振り替えレッスンです
申し込みが必要です。

レッスン体験会　フリークラス 1,100円　　
※会員は振り替え使用可

6名 ゆったり～普通 レギュラーレッスンの体験会
です。
球出しでの練習で、レベルフ
リーでご参加可能です。
最後の約10分はスクールの
説明時間になります。
会員の方は、振替レッスンと
してご参加頂く事も可能で
す。

ショット強化 2,200円
※非会員　2,500円

5名 ゆったり～少し多め 球出しで各ショットの練習を反
復練習します。
技術の定着やコーチからのア
ドバイスでレベルアップを目
指します。

PL　プライベート 初回体験　4,400円/時間 1～2名 内容に準じます プライベートレッスンです

レンタルコート 昼間　～18時まで
会員　　1,500円/時間
非会員　2,200円

ナイター　18時以降
会員　　2,200円/時間
非会員　3,850円

※車5台まで駐車可能 駐車台数に限りがあります。




